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1. MPA-IPT BASLANGIC DEGERLENDIRME FORMU

Danisan Bilgisi
Ad Soyad: Basvuru Nedeni
Yas: Baslangic Tarihi

Zihinsel Giiriiltii Degerlendirmesi

Baslik Not / Gozlem Puan (0-10)

Dusunce Hizi

Disuince Yogunlugu

Konular Arasi Gegis

Kontrol Kaybi Hissi

Duygusal Giiriiltii Degerlendirmes

Baslik Not / Gozlem Puan (0-100)

Duygu Dalgalanma Sikhgi

Duygu Yogunlugu

Regulasyon Gulclugu

Duygusal Cokme Anlari

Somatik Giiriiltii Degerlendirmesi

Bashk Not / Gozlem Puan (0-100)

Nefes Ritmi

Kas Gerilimi

GOgus Baskisi

Bedensel Hizlanma

iligkisel Giiriiltii Degerlendirmesi

Bashk Not / Gozlem Puan (0-100)

Kendini ifade Giicliigu

Yanlis Anlasilma Algisi

iliskisel Tetiklenme

Reddedilme veya Suclanma Algisi

Algisal Labirent Analizi

Baslik Not / Gozlem Puan (0-100)

Giris Kapisi

Koridor Donglileri

Kor Nokta Alanlari

Algisal Sabitlik Duzeyi

Benlik Frekansi Degerlendirmesi

Bashk Not / Gozlem Puan (0-100)

Giris Kapisi

Koridor Donglileri

Kor Nokta Alanlari

Algisal Sabitlik Duzeyi
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2. ZiHINSEL GURULTU OLCEGI
(0-4 ARAS| DERECELENDIRME SEMASI)

Biligsel Giiriiltii

Bashk Puan (0-4) Not
Duslunce Hizi
Konudan Konuya Gegis
Zihinsel Baski
Otomatik Olumsuz Senaryolar

Duygusal Giiriiltii

Baslik Puan (0-4) Not
Duygu Yogunlugu
Duygu Degisim Hizi
Kontrol Kaybi
Asin Uyarilma

Somatik Giriltii

Bashk Puan (0-4) Not
Kalp Atim Hizi
Nefes Dizensizligi
Kas Gerilimi
Vicutta Isi Degisimi

iliskisel Giiriiltii

Baslhk Puan (0-4) Not
Tetitlenme Hizi
iliskisel Yanhs Algilar
Kapanma Tepkisi
Asiri ic Cekilme

Toplam

Baslik Puan (0-4) Not
Toplam Gurilti Puani
Yorum

Diistik / Orta / Yiiksek / Kriz
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3. FREKANS STABILITE iNDEKSI
(TERAPI IGIN BILIMSEL RITiM OLCUSU)

Frekans Gostergeleri

Bashk Puan (0-10) Not
Dustince Niteligi
Duygusal Dayaniklilik
Davranis Tutarligi
Odaklanma Duzeyi
Enerji Duzeyi

Bozulma Gostergeleri

Bashk Puan (0-10) Not
Frekans Dalgalanma
icsel Cokme
Ani Karar Bozuklugu
Ritim Kaybi

Puanlama

Seviye Puan (0-10) isaretle
Stabil Frekans
Orta Stabil
Dusiik Frekans
Cokme Riski

Terapotik Yorum
Baslik Not

Hangi teknik onerilir

Hangi kapi calisihr

Hangi mudahale
ertelenmelidir
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4. ALGISAL LABIRENT HARITALAMA FORMU
(TAM SALT METIN SEMASI)

Labirent Bilesenleri

Bilesen Not

Giris Kapisi

Koridor 1

Koridor 2

Koridor 3

Kor Nokta 1

Kor Nokta 2

Cikis Kapisi

Algisal Kapi Analizi

Kapi Not

Tehdit Kapisi

Guven Kapisi

Reddedilme Kapisi

Asirt Degerlenme Kapisi

Bosluk Kapisi

Koridor Dongiisii

Dongu Not

Tekrarlayan Duslince

Tekrarlayan Duygu

Tekrarlayan Davranis

Kor Nokta Analizi

Alan Not

Fark Edilmeyen inanc

Cocukluk Temasi

Travmatik Yanki

Terapotik Yorum

Soru Not

Kapi degisimi gerekiyor mu?

Koridorlarda catallanma var mi?

Kor nokta ¢6ziimiine hazir mi?
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5. SEANS TAKiP FORMU
(SEANS iCli RITIM ANALIZi)

Seans Bilgileri

Alan

Not

Seans Numarasi

Tarih

Baslangi¢ Ritmi

Seans Sirasinda Frekans

Gurulta Dalgalanmasi

Zihinsel Kapi Degisimi

Duygusal Dalga Genisligi

Somatik Yuk

Uygulama Teknikleri

Teknik

Uygulandi mi

Not

GUrultyu Haritalama

Frekans Dinleme

Yanki Ayristirma

Kapi Degisimi

Rezonans Dengesi

Seans sonu Ritmi

Alan

Not

Stabilizasyon Seviyesi

Tetiklenme Dizeyi

Ritim Kazanimi

Ev Odevi / izlem
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6. MUDAHALE KAYIT FORMU
(TERAPIST ICIN PROFESYONEL CALISMA FORMU)

Kimlik

Alan

Bilgi

Danisan Adi

Tarih

Miidahale tiirii

Tar

isaretle

Dizenleyici Teknik

Algisal Teknik

Rezonans Teknigi

Amac

Amac

isaretle

GUrultiyl Azaltmak

Frekansi Yukseltmek

Labirent kapisini Acmak

Yankiyr Ayirmak

Uygulama Akisi

Amac

Not

Giris

Ana Mudahale

Kazang

Duygusal Degisim

Sonu¢

Alan

Not

Kisa Sureli Etki

Uzun Sureli Etki

Yeni Teknik Gereksinimi
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7. SONLANDIRMA DEGERLENDIRME FORMU
(TERAPI BITIS ANALIZI)

Kimlik

Alan Bilgi Son
GuraGltu
Frekans
Kapi

Genel Alanlar

Bashk Not
Duygusal Regiilasyon
Bilissel Netlik
Davranis Stabilitesi
iliskisel Uyum

Siirdiiriilebilirlik Analizi

Soru Not

Kisi Ritmini

Bagimsiz Yurutiyor mu?

Kor Noktalar
Kapandi mi?

Koridorlar
Cozuldi ma?
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8. TERAPI DEGISiM GRAFIK SEMASI
(SALT METIN)

Giiriiltii Degisimi

Seans Not
Seans 1
Seans 3
Seans 6
Seans 9
Seans 12
Frekans Degisimi
Baslik Not
Stabilite
Dalga arahgi
Sureklilik
Labirent Degisimi
Bashk Not
Kapi Degisimi
Koridor Cozulmesi
Kor Nokta Kapanmasi

Son Yorum

Genel Terapotik Kazanim Not




